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Drevo je zdrave

Vite, Ze viditelné plochy ze dfeva maji schopnost sniZovat stres nebo Ze dfevo muze pozitivné ovliviovat
psychickou pohodu a klid? Navic je dfevo je material vhodny i pro alergiky. Vice se dozvite v élanku nizZe.

Kazdy z nas jisté nékdy pocitil ten pfijemny pocit klidu a ulevy pfi prochazce lesem, kdyz se po naro¢ném dni ¢i tydnu
vydal mezi stromy. Pozitivni vliv na lidskou psychiku b&éhem prochazky po lese je nesporny. Pobyt v pfirodé ma vsak i
dalsi G¢inky na lidské zdravi. Snizuje krevni tlak a tepovou frekvenci, tlumi pocit bolesti, agresivitu a pomaha pfi
rekonvalescenci. Pouziti dfeva pfi stavbach a v interiérech ma také celou fadu nespornych vyhod, které si mnohdy ani
neuvédomujeme. Proto je velka Skoda, Ze se lidé se &im dal ¢astéji obklopuji studenymi a hladkymi pfedméty, které jsou
nepfijemné na dotyk a nevytvareji, na rozdil od dfeva, tepelnou ani akustickou pohodu.

Podle kanadského vyzkumu maji viditelné plochy ze dfeva schopnost snizovat stres. Vzhledem k tomu, Ze v dnesni dobé
travime 80 % - 90 % svého ¢asu uvnitf budov (Skoly, zaméstnani, nase vlastni domovy), je potfeba zaméfit se prave na
vnitfni prostredi budov a privést pfirodu a prirodni materialy pfimo do interiér.

Informace z vnéjsiho prostfedi, do kterého patfi i vnitfni prostfedi budov, vnimame vSemi smysly i nervovym systémem,
ktery tyto informace prenasi na nase mysleni, vnimani i télesné funkce a ovliviiuje zpUsob, jakym myslime i koname.
Vyuziti dfeva v interiéru, ktery nas obklopuje, mize mit mnozstvi pozitivnich U¢inkd na rdzné oblasti naseho Zivota.
Modfin erveny napfiklad vylu€uje do okoli pozitivni antibiotické latky. Cedr vytvafi zdravé a sterilni prostfedi a jeho
esence ni¢i choroboplodné zarodky a maji lé€ivé uginky. Vypary masivni borovice mohou pfi vdechovani Cistit plice a
napomahat hlubsimu dychani.

Dfevo miize pozitivné ovliviiovat i nasi psychickou pohodu a klid. Clovék uz ma ve své genetice a kultufe zakédované
zrakové vnimani pfirodnich materiall, jejichZ textura na nas pusobi velmi antistresové. Podobny Ucinek vnimame ale i
hmatem, kdy na nas dfevo pUsobi pfijemnym, uklidriujicim a teplym dojmem. Navic méa svou charakteristickou vini, diky
které se nam Iépe dycha i pracuje. Na rozdil od jinych materialll jako jsou napfiklad sklo, plast ¢i kov ma dfevo tu
vyjime€nou vlastnost, Ze uchovava zaporné nabité ionty vyznacujici se schopnosti navozovat pfijemné pocity podobné
tém, které zazivame u mofe, v lese nebo po desti.

Uvnitf budov pomaha drevo regulovat vihkost. Zvlasté v zimnich mésicich, kdy optimalni hodnota vihkosti klesa, je dfevo
pouzité na nabytek, pficky, oblozeni &i pfimo v konstrukci vhodnym pomocnikem. Diky své navihavosti (navihavost) totiz
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udrzuje vhodné vnitfni mikroklima. Podle stavu vnéjsiho prostfedi dokaze drevo bud’ pfebyte¢nou vihkost absorbovat,
nebo ji odevzdavat, ¢imz stabilizuje jeji hodnoty uvniti budov. Zaroven se jedna o material, ktery nevytvari podminky
vhodné pro Zivot a rUst bakterii a mikrobd, takze je vhodny i pro alergiky.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze nejen pfijemna prochazka po lese méa blahodarné G¢inky na nas organismus a hlavné
psychiku, ale také vyuziti dfeva pfi stavbé budov &i zafizeni interiéru mize sehrat dllezitou roli v tom, jak se budeme citit
a jak se nam bude v novych prostorach Zit. Dfevo by tak rozhodné nemél byt opomijenym materialem jak konstrukci, tak
interiéra.
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