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Jak resit v lese krizove situace

Jak se zachovat v nej¢astéjSich krizovych
situacich, které vas v lese mohou potkat? Co délat,
kdyZz vas zastihne bourka nebo snite jedovatou
plodinu? Ptipravili jsme pro vas nékolik dobrych
rad.

Jak se zachovat v nejéastéjsich krizovych situacich, které vas v lese mohou potkat? Co délat, kdyz vas
zastihne bourka nebo snite jedovatou plodinu? Pripravili jsme pro vas nékolik dobrych rad.

e Co délat, kdyz vas v lese zastihne bourka

NezUstavejte na vyvysSenych mistech, ve vodé ani pod osaméle stojicimi stromy. Zapomerite na destniky a jiné kovové
predméty a pokud miZzete, schovejte se do auta, pfistfesku nebo jeskyné. Pokud by vas bourka zastihla ve skupiné,
nedrzte se za ruce a myslete na to, ze nebezpecné nejsou jen blesky, ale i poryvy vétru, které mohou zpUsobit pad
strom.

o Kdyz se v lese ztratite

Nemate u sebe mobil? Zachovejte chladnou hlavu a vratte se na misto, kde jste svoji skupinu vidéli naposledy. Pokud
jste do lesa 8li sami, zkuste se vratit na znamé misto nebo znagenou cestu. Ceské lesy nejsou Amazonie a tak at plijdete
jakymkoliv smérem, do deseti kilometr(i narazite na néjakou komunikaci, diky niz se dostanete k nejblizsi obci. Hlavné se
drzte jednoho sméru a nechod'te panicky v kruhu.

o Kdyz snite jedovatou plodinu

Zkuste vyvolat zvraceni a zjistéte, ¢im jste se otravili, abyste o tom mohli informovat zachrannou sluzbu. Jestlize mate vy
nebo vas blizky kifeCe a ztracite védomi, sledujte zivotni funkce a postupujte dle zasad prvni pomoci. Ale pozor, pfiznaky
otravy mohou mit nékolik fazi! V prvni fazi po poziti plodiny mizete citit slabost, nevolnost, mit prijem &i zvracet. V
pfipadé smrtelnych otrav nasleduje tzv. klidova faze, ktera vede k poSkozeni jater, srdce a ledvin.

e Kdyz vidite v lese pozar

Pokud dokazete pozéar uhasit vlastnimi silami, pouZijte vodu, pisek, hlinu, lopatu nebo deku. V pfipadé vétsiho pozaru
uteCte a zavolejte hasice. A jak uhasit oheri na vaSem odévu? Pokud nemate vodu, lehnéte si na zem a kutélejte se,
dokud oheri neuhasite.
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o Kdyz najdete v lese minu nebo jinou nevybuchlou munici
S munici neni radno si zahravat! Ihned privolejte Policii CR a zajistéte, aby se pfedmétu nikdo nedotykal.
e Kdyz se vam v lese ztrati pes

Pokud vas pes chytil stopu a zabéhl se, pravdépodobné se vrati na stejné misto a je dilezité, aby vas tam nasel, jinak se
bude snazit najit cestu domd sam. A to mdze byt problém, zvlasté pokud jste daleko od domova. Pokud vs$ak vaseho psa
neéco vydésilo a on utekl, snazte se ho sledovat, je totiz pravdépodobné, Ze v takové chvili pes vase povely nevnima.

e Kdyz mate podezieni, ze nékdo nelegalné tézi v lese dievo

Tézba a doprava dfivi je vyhradnim pravem vlastnika lest. Pokud mate podezrieni, Zze nékdo dievo téZi nelegalng, obratte
se na obecni UFad, Ceskou inspekci Zivotniho prostfedi (CIZP) nebo na Policii CR.
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